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 )بخش نخست(
 

 نخست: اهمیت صحتمندی وتندرستر در اسلام: 
اسلالا ب  ص تلالابه اشت ارلالاه  دیگرد  الی  خریش  رج ب ادز گ  هاده اتر   اسلالاه     

تشلالالالالالالاهش  می    ح س یا  ف  می  وان گفه: تلالالالالالالابه اشت ارلالالالالالالاه اه اس ا  ا       اسلالالالالالالا ب دا 
االت ادی نس  انسرنی جاء ا  ا  اس ب هو   ا   ان تبه اس متی افیا  جرمخص امی  وان 
اان رو  دا  ص اسلالالالالا فر   اس اهااد  ی دای اسلالالالالا ب  اس ان سلالالالالاو ه ی  ص این      سلالالالالاه ارفه  اس   وی

امگ ی اسلالالالالالالالالاه  فیا می رواا   ا وجص  اتر دا  ص ا  شه   ف  تلالالالالالالالالابه اشت ارلالالالالالالالالاتی یص  رم  ا ی
 گ دسلالاتی   ن اا ب  ن  د ا ای دسلالاریه انسلالارنی ای مخدو  می  اد   اس  الی سلالاوی   وجص  ص 

 می  اا 
 
یسیلالالالالالالالا  د یف    .هت ارلالالالالالالالاه ا گ دسلالالالالالالالاتی اادسی دا جانس اس  دش ه فی  مسلالالالالالالالا  رن  د سا  

 جسلالالالالالامی    ت ا  اف    
 
ی  اب هیرود اد اسلالالالالالاه  یص  ص  ر  ی

 یاسای اسلالالالالالا ب دجبرن  اد  ااس ا  ی
نی  یسلالالالالالالالالالالالالالا      ا قرو  د راه ار ب اروی اشن   دش ه شاب اسلالالالالالالالالالالالالالا ش ص رج ب   ج ه   

ه ر اس  ا د روداک اپورلالالالالالالالالالالالالارک ارلالالالالالالالالالالالالاد  هر یی اشر تی رو  اس  یو گ تری ی اد   اد اا وا  
 افی اا  ص  اد  رر   

 گ دسلالالاتی ا ترد  جسلالالا   گتر مخلالالا به ارواسلالالا تر  مر ی ا سلالالاه    ص  د  ایشص اف  
ی   ا ی

 
ا  اد   اسلالا ب   ن انسلالارن دا گیامی می  اد ح ی ا  اااجرب  دریشف سلالا ه سا   لای  أث ی    ق ابسلا

ی  ی یص اسلالالالالالالالالالالالالایرا ارهو ی اشش ردی اا دا فیا   یگ  اری ااس مشرن هی می  اد  ا تی هی ارلالالالالالالالالالالالالاوی ی  یچ ی
اارهو  یی ن اسلالایرا هش ردی دا جانس اس  یر ا  ایاد  ا   اشر اا رن   دیاس سلالارر ص اسلالاه  دای 

ی م بوظ اسه یص  ترد  ا   کرم    ن دا اسرس اس دشگری  یا رسی ایاد  ا   اسه    وی
 
ی  پر  ی

اگی انسلالالالالالارن  ترد  کرم  ا ارلالالالالالا ص  ررلالالالالالا   ا رسی  دسلالالالالالاه ا و   اشص اا  ر ااا  ار   ا و  امی 
اسه  بد   ا و   اشص رود ن روداکی  ری   رنی دا یص  ص تبه مضی

ی  رر   اس ب رود ن چ ی
رلی یص اسلالالالالالا ب  ن دا  ص  گوان ان اج یص   ری مفش   تشلالالالالالاج ق ا یدش  یی   اسلالالالالالاه   د   رب ا  

ی  ا و    فوائ  تلالالالالالالالالالات اتف ص اسلالالالالالالالالالاه اشی  ه    د   رب ا  رلی یص اسلالالالالالالالالالا ب اس یی ن  ن ج وگ ی
 ا و   س رن  ری هت ارتی مض ی می  رر   

  
 دوم: صحتمندی وتندرستر نعمتر بزرگ برای فرد وجامعه: 

 شص اس   لالالالالالالالالالا  اخو   ر  گ لالالالا  ا ر   د  ار  ای ن ید   اا ر اث هشرم ر لالالالالالالالالالا ت     
د ی گ لالالالا   ص ی ر  ااد  رلالا   اا  یص  ص د راه اسلالایرا تلالابه اسلالا متی فیا رواا   ا أ ش  می 
 ادا   هشرم ر لالالا ت      شص اس   لالالا  د   یتر گ لالالالا  تب  گ ی دا اخ ه هاده می  اا  یص اس 

ن نر می هیا   اشص اا ضری سوی هگ  رن  ص فیاموشی س ر   ر     اک  ی  ص   ش ه اا  شه  
 ن     می یگگ   ا ر تلالالالالاب  گ ی دا  ص  گوان ان فیتلالالالالاه مت  مود  اسلالالالالا فر   ایاد امی   گ   

لای  فیمو   اسلالاه:   فيهما کثتر من الناس: الصحححو والفرا » چگراچص  ن  ضلا
ٌ
 1«نعمتانِ مغبون

 « )  ا اخ ه  ستگ  یص گسشردی می ب  د مود   اتر  چرد س رن می گی ا : تب  گ ی افیاده

                                                
  ـ به روايت از بخاري وترمذي وابن ماجه واحمد ودارمي.1



اگی هی رلالالا بلالالا تلالالا   فیا دسلالالا   د  رلی یص   نب »  د   اث  الیی  م   اسلالالاه یص: 
 د  رفشه گس هی  ا امگشه هیای سراص گس ی  رر   اروداک ان داس  ای  دا  د ار شرد  ار ص 

 2«  ص  ادانی  ری  اشر  ص ای  ا   ر    رر  رر  مراگ   ن اسه یص 
ی یص هگ   مود   رسپیس ایاد  ی ی چ ی  د   اث  الیی ااد  رلالالالالالالالا      د داس اشرمه اس اایوی

 3« ار   اه دا هیای  و سری  الی ااش ا » می گ ی  تب  گ ی ای اسه اشیایب گف ص می رو : 
ی اسلالالالالالالاه یص ایرا   ن دا  ی  انسلالالالالالالارن چ ی

 سلالالالالالالاه ک    پ  تلالالالالالالابه اسلالالالالالالا مه جسلالالالالالالامی اداانی
گیفه      را  اس  ی کرد  الیی  ص  ن  وجص ه شلالالالا ی می ا   ارلالالالاه   تی اگی انسلالالالارن نسلالالالا ه  ص 
 گ دسلالالالالالالالالالالالالاتی رو  ک   وجا یگ   ا د  فرهه اشت ارلالالالالالالالالالالالالاتی  ن سلالالالالالالالالالالالالا       اهگ   د اا  ر ااا  
ی دای  یکردی یص سلالالالا   س رن دسلالالالاش ن  ص تلالالالابه اسلالالالا متی  مسلالالالاقا  ایاد روا   گیفه  اس   وی

 ی  ین می ا  اگگر   ص ر رد می دا   انسرن گی   اس اظ
ی یص اس ر ااا  رواسلالالالالالالالالا ص  ی  ن چ ی

دااار  اسلالالالالالالالالا می اا ر اث ا وی نشلالالالالالالالالارن می      هت ی
 4ر     رار  رفشه اتب  گ ی اسه یص  د چگ ین   اث  ص  ن  اررد  ر   اسه  

امگ ی  داح  اسلالالالالالالالا ب نشلالالالالالالالارن مش    یص داس  وجص  ن  ص تلالالالالالالالابه اشت ارلالالالالالالالاتی  د  ف  او  اا ی
اان ب اتف ص اسلالالاه  اگی فی  مسلالالا  رن تلالالاب  گ  اد ر  ایررلالالا  او  امی  ارلالالا ص  ررلالالا   ا د ه ی

ی اس ای م خلالالالالاود امی  واا  هو ح اص  یر ا  دا  ص   یص اس او  هیرود اد ایررلالالالالا    و ر ی
تلالالالالاودنی

رلالاد   دسلالاه ا اء می  واا  یی   اص اس یشرن اسلالا ب  فرا می  واا  ا و   اص  ص کرد   و لیی اامی 
 ااشرس ری ریرداسی   ص مخیا  ااا

 
اس مگهی اا اب می  واا  یی   ااص هیای هی اد ن مخری سا  

 یص تلالالالالالالالالالالالالالابه   گ دسلالالالالالالالالالالالالالاتی ااو    نی اس  ن 
 
 می  واا  یی     ر ی ا  شه هاد 

 
رو  دسلالالالالالالالالالالالالالاش  

هیرود اد اسلالاه هشرم ر لالالالالالالالالالالالالالالالا تلالا      شص اسلالا   لالالالالالالالالالالالالالالالا مقمن اوی دا مب وا ر ا رواا   ا اا دا هی 
المؤمن القوی ختر وأحب إلی الله من » : انس ص اسه  امی فیمرا مقمن ضخشف اار وان هی ی  

امگ   د  اا  ر ااا   اس مقمن ار وان پسلالالالالاگ ا    ی ارورلالالالالاریگ  5«المؤمن الضحححححعی   )مقمن ا ی

  ی اسه(  
عی ایاد گیف ص اسه ا     ص این اسرس  ا   رب  ص تب  گ ی اشت اره     ان رواسه دی

  اس این دای
 
ادی سا    وجص  ص تبه اس متی انسرن اااراص   یتی اخوص   ان رواسه گی

 اس دسلالالالاریه  دی خه اسلالالالا می می  اا   اپشم  ر ا یب لالالالالالالالالالالالالالالالالالا تلالالالا    
 ن  اس   ف تر اشش رد تر دا  جانس

اللهم إنی أسألک العفو »   شص اس   لالالالالالالالالا      واد   د   ر ری رو  این   رء دا سمامص می یی  : 
 الححدنیححا وا خر 

ی
! اس  د لالار لالاه   د  اشلالار ا ری     شلالالالالالالالالالالالالالالاریب ا گلالا دسلالالالالالالالالالالالالالاتی ) رلالا االالار  6«والعححافیححو ل

 اس متی مسئ ه  ادب(  
 

 سوم: زیان های بیماری از لحاظ اقتصادی واجتماعی: 
سمرنی ا  شه تب  گ ی دا هت ی  دک می  وان یی  یص اس  ن مبیاب گی ا   انسرنی یص  ص هش ردی 

هص اا اس کرد افخریشه  رس می م    مشلی   س رن  ری اا خلالالالالالالالالالالالالالار ی س ر ی دا م ب   می گی  ح چوا
مرا  ا د م  رو  دا اس  سلالالالاه می     ااس  الی سلالالالاوی مج ود می گی   یص  ادانی  ری رو  دا  د  
ا   ر   ر ی  لالالالالالا  دسلالالالالالالارا  ا ر اا اس  ای یص رلالالالالالالا ردی اس می ب ای   می گ ی دا  مخریجص رو   ص مضلا

لالالا  هیسلالالالاراگ   اگی هش رد مدشو   ص رراوا   ای  جرد  ه شلالالالاص اثیا  گ   دفع مد بلالالالای رو   ص مضلا
 ررلالالالالا   جرد   اتر  ص ضلالالالالاخف می گیاا  ااگی انسلالالالالارنی کردمگ   ررلالالالالا  یص رلالالالالایراص داسکرد می یگ  اس کرد 
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افخریشه  رس مرا   امی  واا  یص دسب اداسی فیسا ان رو  دا فیا   ا را  ا  ص  ر مشلالالالالالالالالالالالالالاد   
لالالالا  ا  رلالالالالا   داح مخ شلالالالالاتی سلالالالالا ه م    می گی ا   گ رلالالالالا ص اس  ن   رب رراوا   هش رد  ر ای مضلا

اداان   ص  اتر دا س ی فشلالالالالالالالالالالالالالارد ایاد می گ ی    ص گواص نی یص دا ه ارواا دا اس  اتر  رس می گ ی   
 ا ریگ   

 
 رو  دسش  

 
 اایشرن امی  وااگ  یص  ص کرد اسا  

شص اسلالالالالالالالالالالالاه ا   اس یبرظ اج  رعی  یو ر  سلالالالالالالالالالالالا ن  اهص  هش ردی    اس یبرظ اا خلالالالالالالالالالالالار ی ان گی
ی می اداانی   اس  الی سلالالالالالالاوی اگی   یشلالالالالالالاود ا ی

 
 د جرمخص ای هش رد تر س ر  رلالالالالالالاو  سلالالالالالالا       مرا  

گی    س یا ا  ر  د م  اشو اجص  ایه  د داس ری  دمرن ارفررراص امیردس   ر هش رد تر  ص مض  
اا اتگخه  فه جرمخص فهی یگ  ا سه  ص اه درد اار ی می دس  ا  ایه امی  واا  یص هیای ه سی

ف تری اا خلالار ی اتلالاگختی  سلالاه ارف ص اا  می ب  اتر اس  دجص ارس    دک   یشلالاود رنی یص  ص ه  لای سلا
  گ ی اس تب  گ ی ا گ دستی هیرود اد می  ررگ   ایشود مر اس  یی  رس   ین سو  چرد هش ردی 
لالالالالالالالالالا  می   ری جرادر  اسلالالالالالالالالالالاه  می ب  ن اشمی اس  د م  رو  دا  د دا  مخریجص هش ردان رو   ص مضلا

نسلالا رن امیاس یشلالاودی هش رد اسلالاه   ی اجا هش ردی  د این دسلالاراگ   نر جر ا سلالاه اگی  لج ش  افمر
یشلالاود اجو   اد   هش ردسلالا رن  ری یشلالاود  ری   سلالاراص م خلالاوتلالار  ر سلالا رن ا گ سلالا رن گج ری 
این   ش ه اسه  این   ان س   یص اص می ب مر  ص  ف  تبه اشت ارتی رو   وجص  ادا  

قایشه می ا را    ص ان ااص  ایه مر نسلالا ه  ص هت ارلالاه رلالاتی امگر ق مسلالاهونی ا سلالارس مسلالا
مختی می  وان گفه:  د افمرنسلالالالالالالالالالالالالالا رن   مع ا سلالالالالالالالالالالالالالاف  داح اظرفه اشت ارلالالالالالالالالالالالالالاتی افی گ   ف  
 امی سلالا   گی ا   یص هش ردی  ر اس  ی سلالاونی م ه مر دا 

ی تلالابه  ص چشلالا   ا   امی رلالاو     وی
ی   گ   رر    ان میه ام ی ا ی ی  مود   ترج  ایاد     ام ی

 
: شاخصه هاي صحت وتنابعاد و   درستر

 ه د گ و  ری سلالاو مگ  تلالات نی دا نشلالارا و ا و   یص اگی  ص  ن     رلالاو  
لای اسلالا ب هیای گسلا

 م خلالالاوص  خریش  اسلالالا ب 
 
لالای ه اس دی هش ردی  ری  یر هن ایشلالالاگ   اجر  مشر    ااین ا ص  گسلا

 راب ه ني نا سححححححسححححححتتی اسلالالالالالاه یص 
میان شححححححعایر دعتی وتعبدی آنن ومیان تندرسححححححتر وههداشححححححتر

 د   اسه  هوجو   ا  واستوار
 خریش  هت ارلالالالالالالالاتی ااظرب تلالالالالالالالات اسلالالالالالالالا ب دا  د ا خر  ارلالالالالالالالاررخلالالالالالالالاص  ری شا   ص هیدش ا ب  ق می 

 گ ی  : 
 اولا: رعایت طرح های نظام وقاعوی: 

ی اظلارب االاریوی اسلالالالالالالالالالالالالالالاه یلاص ه ب اس اااع رلالالالالالالالالالالالالالالا ن  د   ن دا    ز اد لارنی اس هش لارد تلار  دلاردگ ی
هت ی

ی  را ا و    امیاس   د  رب یشلالالالالالالالالاود ری م   ن  ص د راه هش ردی اس رلالالالالالالالالا جا اااتشلالالالالالالالالارد  ن ج وگ ی
اظرب ااریوی  أ ش  تلالالالالالالالالالاود  می گ ی  اشیای  ن   اه ی گیف ص می رلالالالالالالالالالاو   الی اسلالالالالالالالالالا ب اس داس ااا  
لای  مب   لالالالالالالالالالالالالالالالالا تلالا      شص اسلالا   لالالالالالالالالالالالالالالالالا  د   ص  ی ااامی ا سلالا ودا   ای ن ااس سمرن  خثه  ضلا

 رج ب   ص د راه  ن  أ ش  ا و   یص شا    ان می هی اس  : 
:  ح1

ی
ه گ ی  وقایه از راه رعایت نظافت وپاکتر

 ا   لالارب ا وجلالاص رلالارص ادس لالا   اد لالارالالاه  ن دا جانس اس اا لالارن می 
 
ی    اسلالالالالالالالالالالالالالا ب  لالاص اظلالارفلالاه اپلالار  ی

  ا  چگرن «ایگظرفة ردیالإا رن» هگ اد   چگراچص هشرم ر لالالالالا ت      شص اس   لالالالالا  فیمو   اا : 
ی  رد یص ای ن ید   هی هشرم ر لالالالالالالالالالالا ت      شص ا  س   لالالالالالالالالالالا ارس  گی ا   ن  ضی  دا گ بر  ص  اموی

اختی ییرسلالاتراه دا «  اثشر ن فدتی ااییجا فر جی»د راه اظرفه ا ادی اس   ش ی  سلالا ود  ا 
ی   اد ااس   ش ی  ادی گز ن     ر  ی

فشص دجر  اب ون أن »  د   یتر یص اهو ایوا ااخلالالاردی داااه ا و   گج  : سمرنی یص  اه ای نی 
{) اختی  د  ن می انی  سلالالالالالالالاتگ  یص  اسلالالالالالالالاه  ادا  یص 108 جشص: «}ی دتد نی دتیاا ا  اب   ا



ی  رلالالاوا  رن دا  اسلالالاه می  اد (  ارس  گی ا  هشرم ر لالالالالالالالالالالالالالالالالا تلالالا     ی  گی ا   ار ااا      ر  ی  ر  ی
 س ریب »   شص اس   لالالالالالالا  فیمو ا : 

 
ی    ی  ر  ی

ای می ب ااخرد ر ااا  م خر   ر ردا   ر ی  اروی
 رلالالالالالالا ر چلواص

 
ی  اسلالالالالالالاه: گف گ :  د این اسلالالالالالالاه یص هیای ا رس اضلالالالالالالاوء می سلالالالالالالارس    ا د  یی     ر  ی

ی رر ی »  ااه جگر ه دس  می ا ریش   اشر  ا استگجرء می یگش    ابضی  فیمو ا :   ص   وی
اب ا ریش  ی   ا  یتر دا اهو  د ی  لالالالالالالالالالا د ی    گص لالالالالالالالالالا داااه یی   یص هشرم ر لا 7«اسه  پ    ان ای ی

       ثر ه  8ء یی ن  ر  سلالالاه داسلالالاه مگع ا و   اسلالالاه  تلالالا      شص اسلالالا   لالالالالالالالالالالالالالالالالا اس اسلالالاتگجر 
سلالالالالالالالارر ص اسلالالالالالالالاه یص اسلالالالالالالالاتگجرء  ر  ا اجو  انسلالالالالالالالارن دا اس مهیاشتری  فش  الص مش اد  ا ف  می 
  خگوان اه اس 

 
ی  یگلا   املاراع ااتشلالالالالالالالالالالالالالالارد  ن  د  لا ن   می گی    مخ وب اسلالالالالالالالالالالالالالالاه یلاص اظلارفلاه اپلار  ی

 فی ی ااج  رعی اتلالالالالالالالالالالالالالات  ص رلالالالالالالالالالالالالالا رد می دا   
 
 مر اس اجو   مسلالالالالالالالالالالالالالارئ  مت  سا  

 
اظرفه  د سا  

م   ف  أث ی  اد   انسرن اظشف  د اا    ص می ب مب وا هو   ا  مترنی یص اظرفه دا د راه 
امی یگگ   د اا    ترن ارروی  یگ   اید ص می  ررلالالالالالالالالالاگ   ای  ص یص اظرفه دا تلالالالالالالالالالا   د تلالالالالالالالالالا  امی 

لالالالالالالا  ص   ن امبشا س سلالالالالالالالاه  انسلالالالالالالالاه    ص  سب اسلالالالالالالالاه اظرفه دا  د  خ   ار ب   د  وان مگبضلا
 
 
مخرم ص ا جرد    د   ش   ااا یشلالالالالالالالاص   د داا ا دد ای اجمسیلالالالالالالالا ا د   رب  یتلالالالالالالالاص  ری سا  

 میا ر  یی    
ا  ا سلالالالاه دای ا سلالالالا تری رو   ی ای ن مقمگرن دا  سلالالالا ود می      گترمی یص هیای ا رس هی می ر ی

 »فرمایددا  ر  داجتر اپریتری ررن دا  ر ر ریگ ) ج ک( رستشو   گ  چگراچص می 
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 ) اختی ای یسلالالالالالالالالالالارنی یص اا رن  اد   اا    ی ر  یص  ص ا رس هی ررسلالالالالالالالالالالاتش   9«وَأ

 ر  رن دا  ا سلالالالالالالالالالالالالالا تلاری  رن دا  ر  داجتلار  گشلالالالالالالالالالالالالالاج شلا   اشص د ری رو  مسلالالالالالالالالالالالالالا  ا لاریشلا   پ  دای 
 ا  چگرن  ر ری  رن دا  ر  ج ک گشج ش (  

پ  اگی انسلالالالالالالارن  د ان رلالالالالالالایراص داس یص هگو  رد ا رس می رواا   ص   رن  خ ا   رد اضلالالالالالالاو  ل ی  ا  
ی اس   شلالا ی  ی  لاریی   لالارالا   ااس  الی االا امتلالاری رو  دا گشلالالالالالالالالالالالالالاج لا  فهی امی یگ  یلاص  د اجو  ای چ ی

سلالالالالاوی  هیاد اضلالالالالاو ارلالالالالاسلالالالالاتشلالالالالاوی دای  چشلالالالالا تر دا اس اتلالالالالار ه  ص هش ردی الص مش اد   ا  چگرن 
ی دای اگورتر ا س تر س    اس مشرب ه تی  ر  ا   رم        رس  ادا   اس سکرب اسه  ارسوی
 فرهه هگ   اس هش ردی  ری ج  ی می گی    سمرنی یص  سلالالا تر روا رلالالاسلالالا ص می رلالالاوا  مهیاا 

 می  واا  یص اس این  د ق  ار    ن گی    ا
ی دسلالالالالالالالا  امسلالالالالالالالارئ   یتی دا دص ای  گتر گ  اجو   ی فوائ  س ر ی اتف ص اسلالالالالالالالاه  اشوی ا د دسلالالالالالالالا  ا ی
 اد    رو این دس   د ین اس ب  لواص اج یص هتود می یگ   مراگ  دس  جگر ه  دس  ر   

ا   (  ا لارو  لوالاص امی  اد  هش لاردی ملار واد سالارن  دسلالالالالالالالالالالالالالالا  ر    اد  افلارس) هش لاردی  خلا  اس 
مسلالا ب   مراگ  دسلالا  داس ج خص  دسلالا   ش ین اد ی    د  ی تلالاود   د دسلالا  فوائ  ااریوی 

 س ر ی اتف ص اسه یص م  ضا   ان می هی اس  : 
 لا  ادیی ن افیاسا   یب ا چینر اس دای ج    

 لا  اد ا و ن دیرد اپ ش یتری چسبش    د دای ج    
 اس ج     لا  اد ا و ن هوی م خفن  یب

 لا ااراص ج   اس مهیاشتری سدت یص دای ج   می نشیگ   
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ی می یگگ  اجو   ی ا سلالالالاسلالالالاه انر  ر  می گی   
ا  چگرن سمرنی یص سن ارلالالالاو ی  ر      سلالالالا ی

 اس  واارنی رو  دا اس  سه می   گ  اشر دس  ا و ن  ن ضخف میفجا می گی   ا واارنی 
ااس تی

 10رو  دا  رس مشرهگ   
ی رر ی   چگرن  د اسلالالالالالا ف ر   اس مسلالالالالالاواک ا گظشف  ا ااتر فوائ   ظشمی اتف ص اسلالالالالالاه   ص   وی

ی  اان رو  دا ا ی اسلالالالالالالاه یص هشرم ر هاده اسلالالالالالالا ب رو     شلالالالالالالاص  ا ان  ریب دا مسلالالالالالالاواک می س  اپ ی
اگی هی ام    رلالالاواد ا و   ص ایشلالالارن   سلالالا ود می  ا ب یص ای  اس »   ان  سلالالا ود می  ا  امی گفه: 
 11« مسواک هااگ  ی ا رسی  ا ان  ری رو  دا 

ااضلالالا  اسلالالاه یص اگی  ا ااتر دا مسلالالاواک اااش   د اتشجص  ج ع د ا  دمشرن  ا ااتر   اتر دا م     
ان می  یاا  یص سلالا   اشاه   ص هش ردی می سلالارس  اگ رلالا ص اس  ن اس   ن انسلالارن   هونی ا خفن ه ی

 ا ساد  الیان می گی    
 مج تر ااسایص مج ترنی ساا   د   ن     ا  هی اچص هشرن  ارلالالالاتش   د یو ر  یی ن اررن  ر 

 
ی    اپر  ی

ی اس کردفدی  » فوائ  تت موجو  اسه اپشرم ر  لا ت      شص اس   لا فیمو   اسه:  هگو چ ی
ادرلالالالالالالالالالالاه اسلالالالالالالالالالالاه:  یارلالالالالالالالالالالاش ن مج تری س ی ار   ر گص یی ن  یو ر  یی ن هیا تر ایگ ن مج تری 

  12« س دشم   ایو ر  یی ن اررن  ر
ی دا  س ود می     یص  ییص موی الی  د  رد  موی  د هشرم ر لالالالالالالالالالالالالا ت      شص اس   لالالالالالالالالالالالالا مس  وی

ی ا یاب ا را    ا ی ر  هشرم ر لالالالالالالالالالالالالالالا ت      شص  13  گ   اد   را  موی رو  دا  ر رراص یی ن ارسوی
ی کردی مراع می  ی اسلالالالالاه اا دا اس ا امص چگوی اسلالالالالا   لالالالالالالالالالالالالالالالالالالا یسیلالالالالا دا می  ا  یص مج تریب اایش   اچییوی

 14ر   
  ا   لارب ا و     ا ن دا مت  ی ن اسلالالالالالالالالالالالالالاش لاص االارالاص اسلالالالالالالالالالالالالالا ب  لاص اظلا

 
رفلاه  د  ی امیی اس امود سالا  

ا فرهه اس هش ردی  ر می  اا   اسلالالا ب  ص رلالالا بلالالا یص اس رواا هش اد می رلالالاو   سلالالا ود می      
یص ای  اس  ار  ا و ن  سه  د  ا  را   ی  ا  سه دا  ر هگ  ر گشج     ر س   نشو  یص  ر 

  د هی    رب  ا مهیانر رلالالالالالالاو  اشش ردی  ری س ر ی دا   ار  ا و ن  سلالالالالالالاه ه ب اس 
ی رلالالالالالالاسلالالالالالالاوی

 س   گی    
  چگلالارن  لالاص اظلالارفلالاه رلالارالالاص  لالار    ج    لالار اا یا  رلالارالالاص  لالار  یدشلالا  می ا لالارالالا   هشلالارم ر هاده 

 شر  رراص  ری رن)اا یا   ن( «)اظفوا أفگی د  ا  تشلالالا توا  ری تو » اسلالالا ب فیمو   اسلالالاه: 
ی  الص  اد  امراگ  ی  تو  ایررش (  دا اظشف اپر  ی

اسلالالالالا ب اس م ون یی ن ا یو   ا و ن دچشلالالالالا     هترنی یص مود  اسلالالالالا فر     وب می ب ایاد می  
گ ی   مراگ   د ر ر اچر تر اچشلالالالالالالالالالالالالا ص  ر  هی  د می  اد  چگراچص هشرم ر ا یب تلالالالالالالالالالالالالا      شص 

 الحححمحححواردن وقحححححححارعحححححححوالححح حححریحححق » اسلالالالالالالالالالالالالالالالا لالالا  فلالالایملالالاو   االالالالالالالا : 
ی
از ل اتحححقحححوا الحححمحححلاعحححن الحححثحححلا : الحححتط

ی  :اضلالاری  رجه }«والظل ی یص  ر ث یخگه اافد ن می ب می گی   ه ر  ی اهو اا {) اس سلالاص چ ی
  د  ا  اشی د دا تر ا د سراص ای یص مب   ج ع می ب اسه(  

یو ر  سلالالالالالا ن  اهص  اظرفه  خگوان ان رلالالالالالاخ ی  اسلالالالالالا می اس ا  شه هاده هیرود اد هو   ا د  ن 
ی اتف ص اسلالالالالالاه  امر می  وااش  فوائ  ا ظرفه ا ترد  دا دا  ص گواص شا  ر تلالالالالالاص فوائ   ظشمی ا ی

 ا ریش : 
       ر اظرفه می  واا  یص مبیه ا استی ر ااا  دا اس  ن رو  ا را  ( هگ1) 
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ی ای ن دی  اسلالالالالالالالالالالالالالاه  اش ان ( ا2) ظرفه هیای ا اء یی ن ا رس   وا  یی ن  اشص  سلالالالالالالالالالالالالالاه گیفوی
  ترد  این کرد ر جواس ا اد   

 مس  رن  ص ( 3)
 
ر رد می دا  ااس رخوت ه ای می  رر   هگرء  را   ن  هرد  جانس اس سا  

 دا  د رراص   د مسج    د مبشا س سه  دشرساد اد ی   میا ر  ا را   
 هیای  لالا ن انسلالالالالالالالالالالالالالالارن تلالالالالالالالالالالالالالاب  گلالا ی اسلالالالالالالالالالالالالالالاه اشیای اشیای  ین  لالارملالا  او  ( 4)

 
ی   هلالارد  اپلالار  ی

امگ ی    اا ی
    هرد   ر ن  ص   رن اا اس  مه  اسه یص  هرد  هر ی    ص مه  ی ( 5)
ی می  وان هگ ارلالالالالالالالالالالالالاه یص تلالالالالالالالالالالالالار    ن هی اسلالالالالالالالالالالالالارس  ن اجی ( ا6) ظرفه دا  ص ان مختی  یر   ا ی

 اپر ای   سه می  اد   
اگی  د جرمخص اظرفه ااتشلالالالالالارد هش ا یگ   د اف  انسلالالالالالارنی رودسلالالالالالاگ ی اا   گرن دا ه شلالالالالالا ی می ( 8)

 سرس   
ی اس  ن دره می جرمخص ای یص اظرفه دا میا ر  می ا را  ار  رکی ار ثهری مر ی امخگو ( 9)

 هگ     
 
 
 ح وقایه از طریق خوردنیها ونوشیدنیها: 2

اسلالالالالالالالالالالالالالا ب  ص د ا  ر اس جگیص  ری م   ف اگوارگون ا   رب ادس    اسلالالالالالالالالالالالالالاهح س یا یص رود ا تر 
 گی ا  یص م  ضا 

 
ااورش نی  ر می  وااگ  مت  ی ن  رم   ف  تبه ا ر س    یرو سا  

   ان می هی اس  : 
ی از خوردنی ها ونوشیدنی های حرام:  -أ  جلوگتر

س رود ن د ا  ری  یاب اس ج  ص: گورلالالاه رو  می    رون  گورلالالاه روک  گورلالالاه اسلالالا ب ا
اا ا الی مسلالالاهیا  اامثر   ن مگع یی   ا ن دا  سلالالا  ا  واار  گورلالالا  واد  ااس اورلالالاش ن دی

ف ص اسلالالالالاه   ص گواص  یاب ایاد  ا   اسلالالالالاه یص  د  بد    د ن اس  اتر  د  تر ااداد س ر ی ات
ا  امی  واا  یی   مث   دای ن ید   اس رود ن گورلالالالالالالالالالالالالالاه  ای یص   و  را   د  ن مود  ا  ی
  وانی یص رو    و  می    ررلالا   اس رود ن رون  گورلالاه روک  ا  وانی یص  ص رگق می   
 د  ررلالالالالا   ار  اهص  ر یه ایوا می    ررلالالالالا   ا ر اس جری   گ  اف ر   امی    ررلالالالالا   ا  وانی یص 
ی ا و   اسلالالالاه  چگراچص ر ای  خرلی می فیمرا :  »  اثی جگ   ر   گو ب می    ررلالالالا   ج وگ ی

ی ی املالار أ لالا  یم ی   اای گ گ لالاة اای واوش  اای  ی الالاة 
 یملالاه   شد  ای   لالاة اایلالا ب ایب  ای  ی
 15« اایگدشبة امر أک  ایس ع إ  مر شی   

د ری تلالالالالالالالات ای اتف ص اسلالالالالالالالاه یص   د رود ن گورلالالالالالالالاه  د ن   واارنی یص اس  ن ار  رلالالالالالالالا   گی
لالالای   رب می گی  ح س یا یص  گورلالالالاه این اجا اس   واار   رود ن گورلالالالاه  اتر  ص   ن انسلالالالارن مضلا
 م  ی می یگلا  ا لار گورلالالالالالالالالالالالالالالاه  لار رون  اتلار ر ا می رلالالالالالالالالالالالالالاو  یلاص  ن سلالالالالالالالالالالالالالا لا   ج ع مهیاا هو    

 اشش ردی سا می گی    
ی ا و     اسلالالالالالالاهح س یا یص   چگرن اسلالالالالالالا ب اس رود ن   واار   دا   اپیا  رن رلالالالالالالادردی ج وگ ی

 اتر اس رودا  تری  مش  ص  ر مهیاا اسلا فر   می یگگ  اگورلاه گگ ا   دا می رودا  ااس  الی 
ی  16سلالالالاوی گورلالالالاه   ن  اتر سلالالالا ه اش  هوی هو   یص سلالالالا   هش ردی انسلالالالارن می رلالالالاو     ص   وی

هیرلالالالالالالالالا ر رود ن  ی هیا    ادای » رر ی  د   اث هشرم ر تلالالالالالالالالا      شص اسلالالالالالالالالا   می روااش : 
   17«ا ی   وان  دا    ادای ارن  یاب گی ااش   ر   اسهچگتر  
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ی ثلالالار لالالاه ا و    ی  بد   گی الالالا   ا لالالا  جلالالا الالالا  ا ی  د   لالالارن  الالالاه رواالالالا ا  یلالالاص رود ن رون ا ی
 ن شر ی   ر  مهیاشتر رون می  ررلالا  ااس  ن گ رلالا ص رون  ص سا ی 

اسلالاه یص هادگ ی ن ا سلالارا ی
 18 ض  امی گی    

 ا   ا الالاه ای ن  د  بد    ن گا لالاه ا و   اسلالالالالالالالالالالالالالا ب رود ن گورلالالالالالالالالالالالالالالاه روک دا  یاب ایاد 
  ا   ج ا     ثر ه می ا را  یص     د ن مهیاشتر اا یاسلالالاتر  د گورلالالاه روک جر 19اسلالالاه

ب جلی ا الی هش رد تری ج  ی می گی     ی ب ا تر ادامر  ی ی  20 جری ر    رم  د رن  دامر  ی
ی چص ک  هو    ررلالالا  ا ر س ر   بد   ا و  اسلالالا ب اورلالالا   اا دا ا ی د   ن دی اا گی اسلالالاهح س یا  دی

ی دای اسه   ری س ر ی دا هیای  جرمخص  هیای       ار ب اج  رعی س   می گی   ااس   وی
اا   رب   21یص هشرم ر لالالالالالالالالالالالالالا ت      شص اس   لالالالالالالالالالالالالالا  ن دا مر د   ش ی  ر رواا   اسه  دیگرد دی

ی   لا  می رلالالالالالالالالالالالالالاو  ملاراگلا : اف ون ااواا  لار   لاه اا ی دفوی  لارنی یلاص سلالالالالالالالالالالالالالا لا  اس هوی
ی  د لارک   ا لاص اچ ی

ی  بد   ا و   اسه    22ا رراشر  دا ا ی
د ری ر ی گف ص رلالالالا   یص جلی دا ف و می سلالالالارس   ا خلالالالارا دا ضلالالالاخشف می یگ     د دا دص  ص گی

افشلالالالالالارد رون دا  ر  می  23او  م افخص   ن دا  د هیاهی هش ردی امهیاشتر  ص تلالالالالالافی می دسلالالالالالارا   
فیسالالا ان دا الالاراع ایخ لالا   لالارد هی   دی لالارن  لالاری مما دا  لالارد لالا  اافجلالارد س ی فشلالالالالالالالالالالالالالالالارد می گ ی   ا 

   24مشراد 
اا اوشی ا رلاراشلار  ام لا دا  چ لا د   لار  ا  گی  لاص جوامع دینر اتلار  یگش  یلاص  لاص سلالالالالالالالالالالالالالا لا  دی

گیف رد هش ردی  ری هاده  سلالالالالالالالالالالالالالاتگ    الص  د مشرهش  یص اسلالالالالالالالالالالالالالا ب چیا این اجا اس روداکی  ر دا 
  بد   سرر ص اسه  

رف ص اسه   ا   سشترد یشش ن ااس فر   اه اس  ر ا  سرتی یص امیاس   د جرمخص مر ر جا ا
اد »اس موا  م لا د  اسلالالالالالالالالالالالالالالاه  ااین    س ی   لارن الار لا    د ا  گی  ارلا  می گی   ا سب «  گی

اسلالالالالالالالاه  هیای ا ع اا ع ا و ن این   ا     ی ادس   اجواارن یشلالالالالالالالاود رو  دا اس دی ن هییگرد 
  اره  

د  ری  رراشر    ییرن گف ص اا  یص  اتر  ر  ث هش ردی سلالالالالالا   د رن رلالالالالالاب   د دا دص  ص گی
  ضلاخف  واارنی جسلامی  ضلاخف ادا    

 
ضلاخف شا ی   ا ه ارلا ترء  ریانر ا خلارا  اف   گه

ا ارنی یص  ص  رراشر  اموا  م  د مخ ر  می گی ا   به  د   25ایسلالالالالالالالالالالالالالاریه ا می  می گی    
ا  یص می فیمرا :  ا   تی یوا  »امی فیمرا :  26«ا     وا  أا اد  إلی ای ت  ة» ایا ایاد می گ ی

 27«ای  شث  ریدش 
 
  : در باره ُذا های حلال -ب

 ص رود ن د ا  ری مفش   تشلالالالالالالالالالاج ق ا یدش  ا و   اسلالالالالالالالالالاه  مراگ : رود ن اسلالالالالالالالالالا ب  د م ر    
ی  ر   ص  گجا  د رودا  تر  أ ش     سلالالالالالالالالالا  ارلالالالالالالالالالا ی اریمراسلالالالالالالالالالاشر   ااص  ام و  اامثر   ن  ا د  وی

 یی   اسه  
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ی 40 ر25 د  رد  فوائ  تلالالالالالالالالالات  سلالالالالالالالالالا  گف ص رلالالالالالالالالالا   یص  د  ن اس  %  ویوس اجو   اد   اشص   وی
ی  ص اس فر   اس  س   وتشص می ا را  اش  ر ردی اس ا ا ص  ر دا  س   اسه یص    ج ا  ا ی

 اس  س   دسه می یگگ   
ا    چگرن    ج ا  ثر ه ا و   اسلالالالاه یص رلالالالا ی کرم   د ن د ا  د مشرن د ا  ر گشلالالالا رد می د 

ان  ص  ود اهسلالالالالالارن    ااین د ا هیای یو کرن اجواارن اپ ی
یص    اورلالالالالالاش نی اسلالالالالالاه ا   رود نی

مفش  امث ی می  رر  ا  رب موا  د انی دا  د رو   اد   
28 

اب یی   ا  واد  ای  اسافدرد  ی گ ر ص اس  اتر هشرم ر لالالالالا ت      شص اس   لالالالالا  ص رود ن ریمر ای ی
ی تشلالالالالاج ق ا و   اسلالالالالاه   ا   ج ا     نشلالالالالارن  ا    29چگ  ااص ریمر می رود   ا الیان دا ا ی

اسلالالالالالاه یص ریمر موا  اگ ی س ر ی  اد  یص  ص سا ی  د شر ی   ر  رلالالالالالاب انسلالالالالالارن  ار  می گی   
ان می ا را   اموا  اگ   ی اس  سه دف ص  د اجو  ر ع دا  ص سا ی ج ر

  چگرن هشرم ر تلالالا      شص اسلالالا    ص اسلالالا فر   اس ااج ی  وتلالالاشص یی   ا ن دا  ص م و  هتشلالالاه 
ا    ج ا      ص ث و  می دسلالالالالالالارا  یص  د ااج ی فوائ  تلالالالالالالات س ر ی  30تشلالالالالالالابشص ا و   اسلالالالالالالاه

ی  ری م   ی ا  رموی
 ف  مفش  هو ن هیای هش ردی ایض  ادع اتف ص اسلالالالالالالالالالالاه اس ج  ص  د هیگیفوی

 ا و ن هواس ی اد ی   
 

 د ح رعایت نظم در ُذا: 
اسلالالا ب  د رود ن د ا اس یبرظ اا اس  اک شه ا اس یبرظ ااه  ص  گظش   ن  سلالالا ود می       
  رس مش اد  چگراچص هشرم ر تلالالالالالالالالالالا      شص اسلالالالالالالالالالالا   فیمو   اا

س ادا   د رود نی ااورلالالالالالالالالالالاش نی
   31«ب   و هییی دا    ی اس رد ب هی اهی   اسهفیسا    » اسه یص: 

چگرن اسلالالالالالالالا ب مشرن رود نی ااورلالالالالالالالاش نی ا واء  واسن مشراد   لواص ای یص هیای  یی اب  اهر   
 را  ث ث مخ     خلالالاشع  ا   رلالالاو   هشرم ر تلالالا      شص اسلالالا   اس رواهش ن پ  اس رود ن 

 سمرن کریی موجو   رر    مگع می یگ     ص تشج ق می یگ  یص مشرن رود ن ارواهش ن
 د  اث  الیی مسلالالالالالا  رارن   د ااه  ا اورلالالالالالاش ن تشلالالالالالاج ق رلالالالالالا   اا  یص  را   ا دا  د سلالالالالالاص 

ااتی  ا می اورش  مراگ  ر ی ایررش  یص » اجشه هگورگ  چگراچص هشرم ر )ص( فیمو   اسه: 
اا رلالالالالالالالاج      ص  د  ا  ا اجشه ا ر سلالالالالالالالاص سلالالالالالالالاص اجشه هگورلالالالالالالالاش    د  درس  ا   د ن اجشه سلالالالالالالالا ی

 32«  ن گس     لج ش  ا در    ن ایب   للهاورش
 د  اث  الیی هشرم ر تلالالالالالالالالالا      شص اسلالالالالالالالالالا   اس  گف  یی ن ا ر  اف  ) ف( ا و ن  د  ا 

ا  چگرن اس   ص  ی   یتر  الی اس  ا اورلالالالالالالالالالالالالالاش ن  د  ر  ایسلالالالالالالالالالالالالالا ر    33اا ا و   اسلالالالالالالالالالالالالالاه
ی یی   امی فیمرا :   34« ر   و اه اس ر رد  د ر  ایس ر    ا اگو » ج وگ ی

د ا  »  د  یتر یص اهوسلالاخش  ر دی داااه یی   هشرم ر تلالا      شص اسلالا    فیمو ا :   گی
اد عی  انسلالالا ص یص   ر ی « گی    ری ف ص ااتلالالاو  ف ص این   اث دا اه اس میر ی اار    دی

 ف  یشرن جرمخص انسلارنی هی اسلارس  ن مسلارئ  س ر ی م  تی می گی    هی این اسلارس هی مدششرن 
مر دان ااج  می گی   یص فیسا ان رو  دا  ص د راه  خریش  تت د گ رنی ا ریگ   ام خوتر 

 ر اجو  اتر   د هیاهی هش رد تری یشلالالاگ   اوی گی ا    م رامه ا را  ا  چگرن جته دسلالالاش ن 
ان م  خلالالالالالالاع اسلالالالالالالا فر   ا ریگ  اشص  اتر میاجخص ا ریگ   مث   را  مدششرن   ص این     اس  ا  ی
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و  دا  ص رود ن م و   ری  رس  اپ  ص  ر     گ  اشص  اتر  وتلالاشص ا ریگ  امر دان فیسا ان ر
ی جر  دا اررلالالالالالالاسلالالالالالالا ص ا ودا   اشص  اتر  فت راگ  یص ه ت  د ا ا ود      ص  د  یص م و  ا ر سلالالالالالالا ر
 اهگگ   ص رود ن دای اشرادا   

 
ااار  م خلالالالالالالالالالالالاو    ودا  ا ر سمرنی یص ا سلالالالالالالالالالالالارس گیسلالالالالالالالالالالالاگه

ی می رود ا  ای  اس رود  ی  ن  سلالالا تری رو  دا گشلالالاج گ  اشخ   ص رود ن دای  ادا  ا ی ر  چ ی
ی سرسا     ا  چگرن اس اظشف هو ن م و  اد ا رو  دا مد وس

 
 
 ح وقایه از طریق شعایر تعبدی: 3

اگی  ص فوائ   یر ا  اتر  یگش   د مشرهش  یص  د  د ه اس  اتر فوائ ی اتف ص اسلالالاه   د  خبلالالای 
اس  اتر فوائ  تلالالالالالالالالات  د یگرد فوائ   یتی ادار اجو   اد  ا د  خبلالالالالالالالالای اس  اتر فوائ  اج  رعی 
ااا خلالالالالالالالالالالار ی  مث   د ا رس ا داس  ا و اجتر  فوائ  تلالالالالالالالالالالات ااج  رعی  د هت وی فوائ  دار 

 
ی
موجو  اسلالالالالالالالالالالالالالاه  ا د ا لارس  یکلار  موسان ا اشری اجو   اد  یلاص سلالالالالالالالالالالالالالا لا   بیک ا  ر  اار ی

مفرت    ن می گی   اامیاس  ا یرء ر ردی اس هش ردان رو  دا  ص ادسشی ربشص  ص ا رس  وتشص 
ی  ا  ن ا ییه مسلالالالالالا  ی اپ ت  اجو   اد  یص جسلالالالالالا  انسلالالالالالارن دا   ج ه  می ا ریگ   ا د  و ا ی

موجو  اسلالالالالالالالالاه یص اس رش  هش ردی  ر ااراص می گی  ح مراگ :  می   شلالالالالالالالالا   الی  د داس  فوائ ی
یگ ی  اضلالالالالالالالالالالالالالادیا ر  دا    ر  مفش  هو ن  ص س ر   اسن اا ه  ییه  ص   ه هیروادی   ص 
  گ  هو ن   ش  فشلالالالالالالالالالارد رون یص فشلالالالالالالالالالارد رون دا یگ ی  می ا را   هیای ه شلالالالالالالالالالارا اگ ی یص  د 

ی فشلالالالالارد رون هوجو  مشرا   هیای ای تر ا اسلالالالالاوسی ه ب اس    گی    ری م    اتشجص  ر  دفوی
 ص ادب  هیای هش رد تری ا تر  هیای ای ترا مفرتلالالالالالالالالالالالالالا   د مگ    یا   ر چینر   د تلالالالالالالالالالالالالالاودنی یص 
اب ادس  اس م   رلالا ن  ص این اجا هش رد تر  ی انسلالارن تلالاب  گ  هو    ررلالا  اگی داس   ل ی  اش ان ای ی

رلالالالالالالالا    ررلالالالالالالالا   د مخریجص  ن مقثی اااع  د امرن می مرا  ا ر  یی   ان م    می گی   ااگی م    
 35می گی    

  ص کرد   رره ایو یص فخریشه  ن 
 
لالالالالالالالالالالالالالا اس ب  س ود می     یص ایرا  جس  دا  ر د   رس ه

اان رو  دا مگع می ا را  یص   واد  انر اافص ا رس   دای ه ی
ی ی  رر   اس   وی  د امود  خی ی ا ی

ا  داسی سلاص  ن  م    دمود     یر   هشرم ر هاده اسلا ب تلا      شص   وااگ  ا ر داس   ل ی
لای  مد ع رلالا ا   ر رو  گف گ : اا یص هشرم ر  اسلالا   هیسلالاش ا  اچون اس یشفشه  یر    ن  ضلا
 انر م  اد اسلاه  هگرء 

ی اسلاه  ر این     یر   می یگ  پ   یر   مر  د هیاهی  یر   اا ارچ ی
ه ر اس  ا امی  خلا ش  گیفه یص اه اس  اتر  خلا ش  گیفه یص   ص رلایص  ر تلا    ص اشرب ای ش  

 د   رب  و  سلالالالالالالار   داس   اد   را  اسلالالالالالالاومی هی ن رلالالالالالالا  یص   و اس ااز اهگ   چون هشرم ر ا یب 
ر  فیمو : من اس ر ر ر ااا  دا هت ی  یر   می یگ   ت      شص اس   اس  خ ش   اتر ر ر

ب ا   می افدرد اش شلالالالالالا ی می  یسلالالالالالا  الی    اشرب ای ش  می یگ  ا   می روا       داس   می گ ی
ی می  ارلالالالا ص  ررلالالالا   این سلالالالامه من اسلالالالاه ا ییسیلالالالا یص اس سلالالالامه من  ی می یگ  ا    ر سارن  م ی

 دای هی ر   اس من ا سه  
ا ااو  جسلالالامی ا مر   یی ن   ر این  ر   انسلالالاتش  یص اسلالالا ب  د داسلالالا ری   ج ه  ااهشلالالار  ا ی

 فضری تب  گ    ی می ادس   
 
 واجتماعی وحل پرابلم های جنسی: ح وقایه از طریق رعایت نظام اخلا4

ر
 ل

رش  اس مسلالالالالارئ  ار یی  سلالالالالاتگ  یص هی تلالالالالابه ا گ دسلالالالالاتی انسلالالالالارن اثیگ اد می  ررلالالالالاگ   مث  اگی 
ی سارن  ر می ان اس اهسلالالالالالالالالالاو  ی    م ی

موضلالالالالالالالالالاجا ار    سن امی  دا  داظی  ل ی    دمشرهش  یص ی ر
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 ارلالاتو  هیسلالاتی دا  دمشرن  اتر   ج ه می   شلالا  ااس  الی سلالاو 
ی
ی جرمخص دا  ص سلالاوی   ار ی

ااب   افسلالالالالالار   ص ه ب می هی  یص  د اتشجص  ن رش  اسشش ردی  ری یشلالالالالالاگ   ا یر هن رلالالالالالا جا 
ی دای اسلالالالالالاه یص  ی می هی   اس  وی مشر   ا   مسلالالالالالاقایشه رلالالالالالاگرش دا  دمشرن سارن امی ان اس هوی

افی یص هیای ادتب 7ب اهترد  ارلالالالالالالالالالالالالاه یص اسمشرن 1962یگش ی دئ   ج تود امد در  د سلالالالالالالالالالالالالار  
 اداانی مسلالالالا بق  ن ا سلالالالاتگ  یص  د ادتب 6را می گی ا  اا  

ی
افی رلالالالارن اس اظی افسیلالالالا اار ی

 اس   اب گی ا   
  چگرن دضلالالالالالالالالا   ثرد مگری تلالالالالالالالالات ای دا  د اجو  انسلالالالالالالالالارن هی جری می گ اد   گف ص رلالالالالالالالالا   یص 
دضلالالالا  سلالالالا   می گی   یص ا   انسلالالالارن ضلالالالاخشف گی   س یا  دااه دضلالالالا  ا   انسلالالالارن م  اد 

می ا را  اس اا اس    ش   ن ه ش ی می  رر  ا ن رو  ا   دا ضخشف  رونی دا یص  ص دگتر   پ
اف و می سلالالارس     چگرن گف ص رلالالا   یص دضلالالا  فشلالالارد رون ااجر  می یگ     چگرن دی راتری 
یوچن   ن هگ  می رلالالالالالالالالالالالالالاو  س یا امی  واا  یص م  اد س ر  رون دا یص اس ا     پ رلالالالالالالالالالالالالالا    ص 

ص تلالالالالالالالاود  گیف ص نشلالالالالالالالارن  ا   اسلالالالالالالالاه یص ا ضلالالالالالالالاری   ن مگ    سلالالالالالالالارس    د  ب ش ر  ج ا ی ی
دضتر یص ییه می رو  س   د رن می گی   ادضتر یص هیم  می گی   س   ضخف اف و 
رلالالالالالالالالالا ن او  م افع   ن  د هیاهی جیاثش    داتراه دضلالالالالالالالالالا  سلالالالالالالالالالا   یو ر  رلالالالالالالالالالا ن   ی می گی   
ا  ز  ن  ر ضلایا اف  ااا رن اوی  ص ر ااا  م هن اسلاه اب   چگراچص هشرم ر تلا    

امگ   ن » شص اسلالالالالا   می فیمرا :    امگ  یسیلالالالالا ا سلالالالالاه یص  ادای  رسای اوی  ررلالالالالا     ص ا ی ا ی
   36«اسه یص  د ااه دض  ه واا  ا خرا رو  دا یگ ی  ا را 

د لاری داانی ااج  لارعی ای یلاص  لاص  ااگی داجع  لاص  سلالالالالالالالالالالالالالا   لار اتلار  یگش   د مشلارهش  یلاص  د یگلارد گی
ی  جری می گ اد   مراگ :  ص اجو   م ن س    س  هوجو  مشرا   ثرد تت گسشرد سرتی دا  ا ی

اافخر   افسیلالالا ا خلالالاتر  اضلالالادیاا د    ری م ری یص جسلالالا  دا   ش  می گی اا   اضلالالادیاا 
  انر ارلالالالالالا ترنی     ش  مسلالالالالالا  ی 

 
  ا سلالالالالالارس رسلالالالالالا ه

 
  نر ایادی  ار امش ی اس سا  

 
داانی   ی گه

ی فشلالالالالالالالالالالالالالالارد رون   لالا   ایلالاه     سر  مخلالا      گلالا  دفوی
 
گز تی اف لالا ان اسن  د د ی  اف   گه

ی  د گفوان جوانی   ی  افیادسش ن  ثرد ه ی   یی ی
روا شلالالالالالالار  جمسیلالالالالالالا  دیگرد  الی رواسلالالالالالالا تری فدیی انسلالالالالالالارن اشرس  ص  ت ا  ااراوا گ  رلالالالالالالا ن 
 اد   ااسلالالا ب  وانسلالالا ص اسلالالاه یص هیای هش ا یی ن دا  مگرسلالالا  اوا    ا ق اثرهتی اضلالالاع ا را   

 ا ن دا می  وان  د ادر  شا  ر تص ا و : 
رلالالالالا   ای دا ااجر  ا و   اسلالالالالاه یص  ص  ه ي     ادارلالالالالاهری  ص  دشيه جمسیلالالالالای  وجص  ی  اسلالالالالا ب

  گ دستی اتبه   ن انسرن  س   ایسرا    
ی رراوا    اظرمهری  اشری  د دا دص مشرن سن ارلالالاو ی ااجر  اسلالالا ب  ص اضلالالا ص ا  س ااز اسلالالارروی

ی  ا ق  ا و   اسلالالالالالالالالالالالالالاه    چگرن دا دص مشرن   رب ا ضلالالالالالالالالالالالالالاری رراو   هی اسلالالالالالالالالالالالالالارس اظرب ااوااوی
ااسلالالالالالالالالا وادی هگر ارف ص اسلالالالالالالالالاه  مراگ : دا دص فیسا ان  ر   د امر د  دا دص فیسا ان  د مشرن رو  

 ردا ررن  ررن  دا دص  اتر  ر رج شراا ان ااا
چگرن اسلالالالا ب مشرن سن ارلالالالاو ی اظرب دا دص تلالالالات سلالالالا شمی دا اضلالالالاع ا و   اششرن  ارلالالالا ص یص   

  ااب هش ا ا را  اشص تلالالالالالابه 
 
 رراوا  

 
چلواص  ر   دا دص ساررلالالالالالاو یی  ارلالالالالالا ص  ررلالالالالالاگ   ر سا  

ا گ دسلالالالالاتی  اتر  سلالالالالا   ایسلالالالالا   مث   را  سن ارلالالالالاو ی  د ااتی یص سن  د جد رن هش ردی مر واد 
ی ا ر  اد   ی رو   ادی ا ریگ  اای ن     ص گا ه اس  ن ج وگ ی افرس ایاد  اد  اس    س ی

یوا ایمسلالارء یی ای بشض ف    دشو ن  تی ادتین» ا و   اسلالاه:  ی {)رلالا رد  د 222  ی : «}فر  ی
لالالالالاان رو   ادی گز مش  اش ایشلالالالالالارن اا ان مشلالالالالالاج    ر ص  رک رلالالالالالاوا (  اس  جد رن  شض اس   سلا

لالالالا   ی  ر   سلا د ااه  شض سلالالالالا   هش ردی می گی  ح چواهص هت ی ن جری اتر  تلالالالالات    سلالالالالا ی
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ی سلالالالالالالا   اا  ر  مهیاا  ص د   سن  ی دای    سلالالالالالالا ی نشلالالالالالالاو ا وی مهیاا رون اسلالالالالالالاه اس   وی
 گی ا   یص هش ردی دا هیای ای س   می گی    

ی اسلالالالا ب دا  -   ج وگ ی
ی
اا مشرن سن امی  دا  بد   ا و    اس اد درا  ن رلالالالا ا ا لالالای دص  ری ارمسلا

ی دای اسلالالالالالالالالالالالالاه یص سار ایوا  ا  جم   رسی اامثر   اتر دا  یاب هگ ارلالالالالالالالالالالالالا ص می ا را   ااس    وی
ی ا و   ا ن دا     ی دا اس سار ج وگ ی اسلالالالالالالالالالالاه  ی ا  د ای ن می هیگش  یص  ر گا ه   رب مسلالالالالالالالالالالا  وی

ا د سلالالالالالالالالالالاود  ااخرب می فیمرا  یص  ص کرد ری سرلالالالالالالالالالالاه  ص  ود  رلالالالالالالالالالالادردا  37 د ن دا  رواا   اسلالالالالالالالالالالاه
   الیی  فلالاه اپلالار لالا امتی دا  داس هی یی مقمگلالارن رواالالا     ا د  الالار38اپگتلالارنی اا الالان نشلالالالالالالالالالالالالالاج لالا 

  39اسه
ی
ااوب یو    شص ایس ب دا   ر ی نر  فتی ا سه ارس  ن  ص فبشرء  جراس گی مخیی

   40می ا را  امس وج    اا می ر رد 
 ا   ا  می ا را  

ی
ی ا و    ن دا ان  جراس ار ی اسلالالالالالالالالالالالالالا ب اس  ر   دی)اسلالالالالالالالالالالالالالا  گرء( ج وگ ی

ا  چگرن « ف ن اه  ی اداء شیک فأایئن    ایخر ان» ید    م   اسلالالالالالالالالالالالالالاه: چگراچص  د ای ن  
 د  یتر هشرم ر تلالالالالالالالالالا      شص اسلالالالالالالالالالا   م   ارن  ص  ر   دی)اسلالالالالالالالالالا  گرء( دا م خون رواا   
اسلالالالالالالالاه  اشش رد ترنی یص اس این دا   ص انسلالالالالالالالارن می دسلالالالالالالالا  می  وان اس سا  فیاموشی  ضلالالالالالالالاخف ادا    

ی  ص  ایه گز    رجریه دانی  ا سلالالالالالارس رو  ایسلالالالالالاریه   ان ضلالالالالالاخف شا ی   مش   ارلالالالالالاوی
تی

 ااا ا   ارامش ی ادای  اد ن  ص اا برد دا هی ر ی   
 ح وقایه از راه ورزش: 5

اسلالالالالالالالالالا ب ادسی دا اه اس دا تری ااراص   ن اس هش ردی  ر  انسلالالالالالالالالالا ص هگ  رن دا  ص  ن تشلالالالالالالالالالاج ق می 
ی دای اسه یص ر ردی اس  یر ا  اس می  مش  ص  ر دارت رنی اس ادسی  ستگ  ا را   اس   وی

مراگ  ا رس ا و اگ رلالالالا ص اس  اتر  ص رلالالالا ردی  الی اس ااواا ادسی تشلالالالاج ق ا و   اسلالالالاه مراگ : 
اا اسی ااس  سوادی اا ب س ن  ا ا  رسی اردرد      ی

مث  ا رس  ادای فوائ  تلالالالالالالات اادسشی هو   یص  ر ث  ص  ییه  اد ن   رب  ضلالالالالالالا   جسلالالالالالالا  
  ن می گی    ا و  د هت وی  اهص ان  یر   افخر  رلالالالالالالالالالالالالالا ن ا   ا د ه  ادان رون  د 

ی تلالالالالالافرا میا   ااو   د  یفر  فوائ   فی ی اسلالالالالالاه الی  د ر    ن مراگ   وا   سلالالالالالا  هوی
اا اسی هیای جس  انسرن  ادسشی اتت متمی اتف ص می  رر     چگرن  د اس  سوادی ا  ی

او    ن می  او  ادرلاراه  رتلا  می رلاو  اپشرم ر تلا      شص اسلا    ن دا سلا   اتلا 
 41 اا   

ای  ص یص ا ب س ن  د  رب میا     یی انسلالارن اس هت ی ن ادسی  ص رلالا رد می دا  یص  درن ا   
ی می رلالالالاو  اس ار  می   شلالالالا    د  ی  ریوی  یص  ص سلالالالاراوی

ا گف  دا د ه می   شلالالالا   ام  اد رونی
ی داااه رلالالالالا  : یسیلالالالالا یص اس  اد  د ن دا   ص مسلالالالالاج     یتر اس هشرم ر تلالالالالا      شص اسلالالالالا   ا ی

 یص هشرم ر ت      شص اس    42دف ص ا رس می گااد  اس   ص  ر ای ه ش ی  اد  
  چگرن سمرنی

ی مشرا      رب هی می  اره  وگونی یص اس  ر   ص  ریوی
ی امگ ی ا  ی     43 رب هی مش اره  ر او  اا ی

 جش   ن اسلالالالالالالالالالالالالالاه یص مشرن او    نی امشرن او  ار یی ادار انسلالالالالالالالالالالالالالارن دا دص ای اتف ص 
سلالاه  مث  ادسی سلالا   می گی   یص  د انسلالارن ا   ر   ص اف   تلالا ااه  امرا  ادی  ضلالایا ا

رواو   ج ه  رلالالالالالاو   هشرم ر  اف     ای  واو  گ رلالالالالالاه اشی  ردی  رلالالالالالاجر ه  اه درد  ار ی
ت      شص اس   جواارن دا  ص ادسی تشج ق می یی    ردی     ای اس جواارن دا  ا ا  یص 
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ادموا ار هتی إسلالالالالالالالالالالالالالا ر ش   ف ن أ رک  کرن »  اتر دا تشلالالالالالالالالالالالالالاج ق ا و   فیمو ا :   ی اا اسی می یی ا  
 د اس ب  ص اس  سوادی تشج ق تود  گیف ص اپشرم ر ت      شص اس   اس   44« دامشر

ی نر اا درا رواا   اسلالالالالالالالالالالالاه   سلالالالالالالالالالالالاوادی دا  ر  ص داس اشرمه ر ی
ا د دااار   م   اسلالالالالالالالالالالالاه یص  45

  ی ی هو   اسه   ابضی  اس   ص اردنب  د اس  سوادی مر
فیسا ان رو  دا »   چگرن   ی هن ردرا د ی    گص  ص گا ه کرم   سلالالالالالالا ود  ا   هو : 

 ا  رسی    ی اا اسی  ااسلالالالالا  سلالالالالاوادی  خ ش    ش   ص گواص ای یص ه وااگ  هی پشلالالالالاه اسلالالالالا تر اس 
ا  ی  ل ی  «  اد ر ی

ی  د اسلالالا ب تشلالالاج  تر اا   رب می هیگش      ر  د داایتی  م   اسلالالاه ا د ا ب س ن اپشر   دای ا ی
لالای  اشرد مسلالالار  ص  ای یی   اسلالالاه یص اهیرد  یص هشرم ر تلالالا      شص اسلالالا    ر  رسرشلالالاص   سلا

ا د دااار   الی  م   اسلالالالاه یص هشرم ر تلالالالا      شص  46 رر ص اشرد  الی هیا   رلالالالا   اسلالالالاه  
ان اس م یگص ا اء می یی ا  ااس رراص  ر  جری ا رس هشر   اس   ا رس  ری  ش ین دا  د تبیاء ه ی

  47تسی ف می هی ا  اپشر    رس می گشتگ   
  وجص می ا   ارلا ص اسلاه ا تی رو  هشرم ر تلا    

  چگرن می هیگش  یص اسلا ب  ص هت وانی
  شص اسلالالالالا    د مهص  ررلالالالالا بلالالالالا هگرب دکراص هن  ی  یز   یص رش  اوی  شد  ا  ص فگون یشلالالالالاتی 

ی س   ا  چگرن داااه اسه    قر  هو  لا  ص   رضری رو  دکراص لا یشتی گیفه اپشه اا دا هی سموی
ی  ر ایشرن  د داا  ا    رس  یص هشرم ر ت      شص اس   پسان ری  سن ااوجوان دا  اس دفوی
یلاه   االا اس روا اسلالالالالالالالالالالالالالالاه اجلارس  دی  گف گلالا  یلاص   ی

می گی ااشلالا    د اثگلالاری  ف لالا    د  لارد  اوجوانی
یه  د جگ   ا ا   فودا اوجوان  الیی ه ب  م   اس هشرم ر تلالالالالالا       شص اسلالالالالالا   اجرس  دی

دا  درواسلالالالالالاه ا و  اپشرم ر تلالالالالالا      شص اسلالالالالالا   ا سلالالالالالاه مواف ه اهی ا  الی  ن اوجوان 
ارلالالارد   ص جوانی ا و  یص هیایب اجرس   ا   رلالالا   هو  یص اس اا اج  ی اسلالالاه امی  واا   د یشلالالاتی 

ی هاا   هشرم ر تلالالالا      شص اسلالالالا   مشرن  ن  ا  یشلالالالاتی اا اره ااااخر  ن   پشلالالالاه اا دا  ص سموی
یه  د جگ   ی س  اپشرم ر )ص(   سلالالا  ا و    ص  ی ای  اتر اجرس  دی جوان پشلالالاه ای دا هاموی

  ا ا   
 
 

 ثانیا: نظام تداوی ومعالجه امراض: 
 د اه  ا اس   رب اسلالالالارئ  ااریوی لالالالالالالالالالالالالالالالالالا جته  ف  تلالالالابه اشت ارلالالالاتی جرمخص اس رلالالالا جا اسلالالالا ب   

اان رو   دا  ص د راه ااس فر    سب اس  ن  س ود می    الی  د هش رد ترلالالالالالالالالالالالالا اس فر   ا و   ه ی
تلالاودنی  ر اتلالاف  ات  رلالا بلالا  ص هش ردی ای م    گی   اا دا امی  ص   اای می ا را   ر اس دی 
 یص انر هن یخ  هش رد گی ا  هشرم ر تلالالالالالالالالالالالالالا      شص 

هش ردی اجر  ار    داااه اسلالالالالالالالالالالالالالاه سمرنی
لای   48ی ا را   اسلالا    ص اا ی    تر دا فیسلالا ر   ر مخریجص ا   چگرن داااه اسلالاه یص  ابضلا

ی  لاص  49رو   د  لارلی یلاص ا یاب     ارلالالالالالالالالالالالالالا لاص االا   جلارملاه ا و   االا    ا د یگلارد  ن  الیان دا ا ی
ر ااا    و هش ردی دا اشرفد    ملی  اهص »  اای امخریجص جسلالالالالالالالالالالالالا رنی  سلالالالالالالالالالالالالا ود می فیمو ا : 

ی  فد    اسه  پ   را   ص   اای دای  اد    ا ی
  50« هیای  ن  دمرنی
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ی ا   رب رلالا   اسلالاه   ار دار ا ی
ی   اای  تر ادشرنی  د اسلالا ب   ا  هی   اای  تر  ص ج ع هوی

ی  ن کرد دا ااجرب  ا   اسلاه  چگراچص  د   اث  نی  ا تی هشرم ر تلا      شص اسلا   رو  ا ی
می روااش  یص:  داسی هشرم ر تلالالالالالالالالالا      شص اسلالالالالالالالالالا   دا گص می   د د ا رس گز    چون اس ا رس 

ر ااا  گص ب دا یخگه یگ  یص اص ا رسگااد دا می گ اد  ااص د ی ا رس  »   فردغ گی ا  فیمو : رو 
«  کرفیان»ا اتر   ا  ر ا ن رواستگ  اش ان دای سر  مس  می یی ا  اسود   ری « گااد دا

ی   ز  تر ا  ز دار می « الالارس» ا« ف ق» ا دا رواالالا الالا   این رو  مظتیی اس ج ع هوی
  رر   

د دااار   م   اسه یص  ردی چگ مت رن  ص اا   ابضی  مت رن ر ا  ا د م یگص   چگرن  
ان م یگص فیسلالا ر ا   هش رد گی ا ا   هشرم ر تلالا      شص اسلالا    اتر دا  ص تلالابیاء اچیاقر  رلالا ی
ا سلالالالالالالا ود  ا ا  یص اس رلالالالالالالا ی  اتر   ودا  ا د   راجر   راگ   ر تلالالالالالالابه رلالالالالالالارن دا  رس ارهگ   ا اتر 

 د  اجر مرا ا   ر  گ دسلالالاه رلالالا ا  اشخ  ا سلالالارن هشرم ر دا  ر   ی  رسلالالا   ا   هیای م   سمرنی 
ان دا گیف ص فیاد ا و ا    چیان دا  ص ا   دسرا ا  ا ار ی  ر ی

هشرم ر تلالالالالالالالا      شص اسلالالالالالالالا    د  دا دص  ص هش رد تری سلالالالالالالالاردی سلالالالالالالالاشرسلالالالالالالالاه رر   ارلالالالالالالالاتگ  یص   
 افیا  جرمخص

ی
تر  ص  اد الص می  ارلالالالالالاتگ   ر هش ردی  ا هش ردان م     ص هش ردی سلالالالالالاردی دا اس م یری

 د تلالاودنی یص  د مگد ص ای هش ردی  ری   ص  الیسلالار گرن جرمخص دااه اهگ    ص گواص مثر  
ا   ر ون  اد ی  رلالالالالا جا مشرفه   هشرم ر تلالالالالا      شص اسلالالالالا     سلالالالالاردی ایشلالالالالاگ     چون یوی ی

ان رلالالالاو  ا ر  ص  ن ی ان  ار  گی     سلالالالا ود می  ا ا  یص ایري  اس  ن رلالالالاتی یسیلالالالا ه ی سیلالالالا اس ه ی
 ی ر  رلالالالالالالالالالالالالالامش ا  یص هش ردی  ر ون ااشر  د » هشرم ر ا یب تلالالالالالالالالالالالالالا      شص اسلالالالالالالالالالالالالالا   فیمو ا : 

دسم تی رلالالالالالالالالا جا ارف ص اسلالالالالالالالالاه   ااجری  ار  مشلالالالالالالالالاج   ا ی ر  رو   د  ن جری هو ا  اس  اجر 
ان مشریش    ردی{  داااه اسلالالالالالالالالالالالالاه یص  د داس رد   ی هن ردرا د ی    گص  د رلالالالالالالالالالالالالارب «}ه ی

ر ون هش ا رلالالالالالالالا   هو  ااس ای مد وا هو  یص  را   ص  اجر سلالالالالالالالافی مشهی   چون   ی اس اجو   
ا  یگرن گفه:  ی  ص  اجر رو   ادی ادس    رلالالالا بلالالالا ا  ی  ر ون  د  اجر ا  ا ارفه اس دفوی
:   ی گفه: اس ان ا د ر ااا   ص  الی ا د ر ااا  هگر  می  ی

ملی اس ا د ر ااا  فیاد می یتی
 هیب  

اااه اسلالالالاه یص   ئتی اس  ی  می ب ث شف  ص اا  هشرم ر تلالالالا      شص اسلالالالا   می  د  یتر د 
 م  اا  ا ارف گ  یص  د مشرن  اتر می ی اجو   اد  یص  ص می  ج اب م    اسلالاه ی ا هشرم ر 
تلالالالالالالالا      شص اسلالالالالالالالا   اا دا اس ااد  رلالالالالالالالا ن  ص م یگص مگع ا و   فیمو ا  یص  رس گی  هشخ ه دا 

دشرنر می   ید    
51 

 
عی:   ثالثا: راب ه صحت ورخصتهای شر

اسلالالا ب اس این امی هی  د می  اد  یص تلالالابه   ن انسلالالارن  د مخی  اسلالالایرنر ایاد  ا   رلالالاو  یص  
لالای لالالالاع گی ا   ح  ر  عی تسلا ی دای اسلالالاه یص  د اسلالالا ب درخلالالا تری دی  ن دا ضلالالاخشف گی اا   اس   وی

 هگ   ه واا  رخرئی  خی ی رو  دا  د  ریه ضخف اار  وانی    ا اء ا را   مراگ : 
اسلالا ب  ص مسلالارفی   هش رد   سن رلالا ی      رم ص  می  اسن گسلالاشرد هاده سلالار  اجرس  می     یص  -أ

  د داس دمضرن داس  رو  دا   ودا   
ی دا  یاب سرر ص اس ب هی  -ا سنی یص  د  ر  هش ردی مر واد رو  ایاد  ار ص  رر  داس  گیفوی

ان می رو   ر ضخف   نی    یص اس اجو  ای ه ی
 وأب می  رر   اسهح س یا رونی

د هیسلالالالارا  اسلالالالا ب  ش   دا  -ز  د تلالالالاودنی یص  ا موجو   ررلالالالا  الی  ص تلالالالابه   ن انسلالالالارن گی
 میرح گی ااش   اسه  
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 دتلالالالالاودنی یص رلالالالالا بلالالالالا اس او  ایسلالالالالا ر   رلالالالالا ن هیرود اد ایررلالالالالا  می  واا  ا رسرو  دا  د ر  
ش   نشلالالالالاسلالالالالا ص   واا  ااگی نشلالالالالاسلالالالالا ص    ا واا  هیایب اجرس  اسلالالالالاه یص   د  ر   ص پشلالالالالاه رواه

  واا  ا ر  ص هت و ایاد  ارلا ص  ررلا  ادای رو  دا گسلاوی ای ص  لی اا  اش انسلاوی د رو  دا 
ی  ص مسلالالالالالالالاج  ار د ایررلالالالالالالالا  می  واا   درراص ا رس  ی  ود اگی یسیلالالالالالالالا  ص دفوی  درن     اب  ا  وی
رو  دا   واا   چص این   ب ا د  اس دای هش ردی  ررلالالالالالا  ا ر اس دای مراع  رد ی مراگ   ردان 

 ار اجو   ر ن  د دا  ا ر اجو   دا   اامثر   ن   ر ا  
 

: صحت و  -رابعا:  ي
ی
 ترهيه روان

لا  رگی  ص رلالا رد می دا   می امیا  س  هد شلالارنی امشلالاد   داانی اس ردیارک  د ن مشلالاد    ضلا
ه تی یص م  واتر انسرن  سه  ص رو  یسیی می ساگ  ا ر رد س ر ی اس اای ین  ستگ  یص  سه 

ی فیسا ان رو  می  دا گس می دسراگ    ص یشوی
 
 هیا  ارش  تر   یا   ر  ر  شه  ری مسهن سا  
« هد شلالالالالالالالالالارنی    نی » ر ه وااگ  یص فخری  تری یومی رو  دا م ردسلالالالالالالالالالاه ا ریگ   این هش ردی دا هگرب 

ح شا  اسه:   ار  می ا ریگ  یص اسیرا  ن  ص دی
ی ا  رئ -أ

   ی     رلأ داانی
    -ا

ی
ی  ار ی  ا و  اال ی

 مر ی   مشرن سا -ز
 
   

 چش   ر ن گسر  مهدشرنی اس مشرن می ب  هی  - 
ی  وام   ن  د اسلالالالالالالالالالالالا ب اهف ص  ص جاب میی  وان   گفه:   ز   شری این هش رد لالاهر ادا  هی ارلالالالالالالالالالالالاوی

 
 
ی  مبیه ا   لی اشیا دی ا   س ه اسهح س یا جوامع اس می  گتر جوام   ستگ  یص اس م ی

 
 
 اریای  رلالالالاتی افلگ   ا ه دا هیرود اد می  ررلالالالاگ   اسلالالالا ب اسلالالالاه یص مشرن سا  

 
  ا وی اسا  

ی اسلالالا ب می  واا  یص   رب اسلالالایرا ا وام   هد شلالالارنی    نی » ص  امی می یا می  اا  ا گتر   وی
 دا د شص ین سرس   «  ض 

ی  ر مسلالالالالا  گ ان  -أ  د اسلالالالالا ب مبیه ا  دردی اامگشه ااا رن اد  ه  ص    الی ا سلالالالالا ل ی
 اتف ص اسه اب   

اا اسار اا رد ا گهر اسلالالالالالالالالالا ب   -ا   خلالالالالالالالالالاتر مراگ  دی
س   رب اسلالالالالالالالالالایرا فسلالالالالالالالالالار   ا وام  هد شلالالالالالالالالالارنی

 ام  دا    اد اسه اب   
 ی ااا برد ارو  یسیلای ادضلا  دا اس رو  جرمخص اسلا میی جرمخص ا  اسلاه  ص يأس اارام  -ز

لالالالای ه  ص  خریش  اسلالالالالا ب     ا را   یگا  ص هد شلالالالالارنی    نی   اد می سلالالالالارس  اد  می ا را   اگی گسلا
 ا وا   گی ا    مر ی م    

 اچص هشرن  ارلالاتش  نشلالارن می     یص اسلالا ب  ص تلالابه   ن انسلالارن  ص  گوان ان اشرس اسلالارش 
ی دای اسلالالالالالاه یص تلالالالالالابه ا گ دسلالالالالالاتی دا  ص  یر ا  می یا می  اا     اتر  می یگ  ااس   وی

 
سا  

پ  اس  ی مسلالالالالالالالا  رنی مد وا اسلالالالالالالالاه یص  ص تلالالالالالالالابه فی ی ا رب جرمخص  وجص ا را   ر جرمخص 
   را   این     هی اد   امی گی   ملی  د سلالالاراص  خریش  هشرم ر تلالالا   اسلالالا می اوی

اجوان  ریی
     شص اس     

 تت گس می هیا  س  ب  ن اسه ا 
 
گی امیاس  می هیگش  یص مس  رارن  د  ریه     مرا  

ی  رد   یص  اتر این  خریش  دا هیای اایوی
یص  اتر اس  خریش  تلالالالالالالات اسلالالالالالالا ب   اد مرا   اا ح س یا سمرنی

ی   اای و   شرن      ا و ا  ث ی  اشن رو  دا  ا  ا د اتشجص  ن جرمخص ای تلالالالالالالالالالالالالالاب  گ    ر  ی
 د  رلی یص  د  ن داس ردان  رتی ری اداپرنی   دجت  اپ ش ی انر اظرفتی اشش ردی ددص   م   

 اد هو   



 
 
ا ا وان  یر   ر ااا  دا هش ا ا را  الی کرفی سا    دی مسلالالالالالالالالا  رن می رود   ر سا     را  اا ی

 می یگ   ر   ود   
هپورلالالالالالالالالا  امر رلالالالالالالالالار    ص امش  داسی یص  خریش  انسلالالالالالالالالارن سلالالالالالالالالارس  ین مرن  د جرمخص مر جرمص      

 جرمخص ای د ر   میفص   داب اتب  گ   ررش   
 
 
 
 


